Lage und Anfahrt

Mit dem Auto

Aus Richtung KéIn/Olpe fahren Sie von der A 4, Abfahrt Gummers-
bach/Wiehl, in Richtung Gummersbach/Marienheide/Remscheid.
Bleiben Sie auf der Schnellstrafe fir ca. 7,1 km. Biegen Sie in die
Rospestrafe ab und behalten Sie die Fahrtrichtung geradeaus bei. Im
Kreisverkehr nehmen Sie die zweite Ausfahrt (die erste Ausfahrt ist
noch gesperrt) in die Steinmiillerallee und halten Sie sich rechts. Sie
sehen das Gebaude zur rechten Seite mit der Hausnummer 11.

Mit Bus und Bahn

Oberbergische Bahn KéIn-Marienheide oder mit den Buslinien der
OVAG/VRS/RVK bis Gummersbach Hbf, von hier aus Fuftweg ca.
150 m laut Lageplan.

AGewiS, Steinmiillerallee 11, 51643 Gummersbach

7S SR AN | B

n

<Y
(aufKarte WY |

© Oberbergischer Kreis, Amt fiir Geoinformation und Liegenschaftskataster 2013

Ansprechpartner

Oberbergischer Kreis

Der Landrat

Amt fiir Soziale Angelegenheiten
Moltkestrafie 42

51643 Gummersbach

Karl-Dieter Miiller

Telefon 02261 88-5003

Fax 02261 88-972-5003

E-Mail karl-dieter.mueller@obk.de

Harald Klotz

Telefon 02261 88-5013
Fax 02261 88-972-5013
E-Mail harald.klotz@obk.de
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Pflege zu Hause - Gut beraten
Fir ein Leben daheim -

mit und ohne Demenz

Sonntag, 26. Oktober 2014
11:00 - 17:00 Uhr
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Pflege zu Hause - Gut beraten
Fir ein Leben daheim - mit und ohne Demenz

Im Rahmen der hauslichen Versorgung alterer Menschen
leisten Familien in Deutschland einen unersetzlichen Beitrag.
Ohne sie wére diese Aufgabe weder finanziell noch personell
zu stemmen. Doch die hausliche Pflege ist alles andere als
leicht. Viele kommen mit den Anforderungen, die die Pflege an
sie stellt, nicht mehr klar und sind mit der Situation tiberfor-
dert. Friihzeitige Information und Kontaktaufnahme mit den
entsprechenden Institutionen sind nunmehr gefragt.

Der Oberbergische Kreis und die AOK Rheinland/Hamburg
greifen dieses Thema im Rahmen ihrer Kooperationsvereinba-
rung mit einem Pflegetag unter dem Motto ,,Pflege zu Hause

- Gut beraten / Fiir ein Leben daheim - mit und ohne Demenz"
am 26.10.2014 auf. Weitere Kooperationspartner sind die
Akademie Gesundheitswirtschaft und Senioren (AGewiS),
Alzheimergesellschaft im Bergischen Land, Biindnis fiir Fami-
lie und das Demenz-Servicezentrum Bergisches Land.

Auch iiber das Thema Demenz, der ,,Krankheit des Verges-
sens”, wird ausreichend informiert.

Ziel der Veranstaltung ist es, schwerpunktmafiig Moglich-
keiten zum Erhalt der Selbstédndigkeit aufzuzeigen und iiber
die zahlreichen Unterstiitzungs- und Versorgungsmaoglich-
keiten fiir Angehérige zu informieren, Méglichkeiten der friih-
zeitigen Erkennung und Pravention aufzuzeigen und Hilfe- und
Beratungsangebote zu benennen.

Die Veranstaltung richtet sich daher insbesondere an Be-
troffene und ihre Angehérigen und mochte ihnen und allen
Interessierten auch die Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch
bieten.

Begleitend zu Fachvortragen, der Vorstellung von Hilfsmit-
teln und technischen Assistenzsystemen, einer Buchlesung,
Alterssimulationsanzug uvm. haben die Besucher die Még-
lichkeit, sich an Informationsstianden einen Uberblick iiber die
bereits vorhandenen Angebote im Oberbergischen Kreis zu
verschaffen.

Dariiber hinaus besteht die Gelegenheit fiir ein direktes per-
sonliches Gesprach mit den entsprechenden Beratern am Tag
der Veranstaltung.

Zu dieser Veranstaltung mochte ich Sie hiermit herzlich
einladen.

Hagen Jobi
Landrat

Tagesprogramm

11:00 Uhr

12:00 Uhr

12:30 Uhr

13:00 Uhr

14:00 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

17:00 Uhr

Eroffnungsrede durch

Herrn Hagen Jobi

Landrat des Oberbergischen Kreises und
Frau Maria Steels

Regionaldirektorin der AOK Rheinland/
Hamburg

es singt der EinfachMalSingenChor

Fachvortrage "SGB XlI und XII "
Ernst-Dieter Noreikat (AOK) und
Harald Klotz (Oberbergischer Kreis)

Besuchshundedienst der Johanniter Unfallhilfe

Vortrag "Werdenfelser Weg"
Claudia Krieger (Direktorin Amtsgericht
Gummersbach)

Buchlesung "Sind Sie meine Tochter?"
Multimediale Lesung der Autorin und
Tragerin des Bundesverdienstkreuzes
Frau Gabriela Zander-Schneider

- Fachvortrag "Wenn die Nerven diinn werden"

Siegfried Charlier (AGewiS)
- Fachvortrag "Patientenverfigung”
Dr. Thomas Bauer (Oberbergischer Kreis)

- Fachvortrag "Erndhrung bei Demenz"
Ursula Rothausen (AGewiS)

- Fachvortrag "Bergische Alzheimergesellschaft”

Ursula Wolf

Ende der Veranstaltung

Ganztagige Verpflegung/Cateringservice

der

VSB..

vermitteln | schulen | beraten

Themenmarkt

Aktivitat, Bewegung und Erlebnis (Raum 1)
- Alterssimulationsanzug

- Besuchshundedienst der Johanniter Unfallhilfe

- Deutsche Sporthochschule KéIn (DSHS)

- Fit fir 100

- Kreissportbund (KSB)

- Parkfit, Fitnessgerate fur Altere

Markt der Moglichkeiten (Raum 7)

- Akademie fuir Gesundheitswirtschaft und Senioren
(AGewiS)

- Alzheimergesellschaft Bergisches Land

- Amt fur Soziale Angelegenheiten, Oberbergischer Kreis

- Angehorigengruppe

- AOK Rheinland/Hamburg

- Blindnis fur Familie, Oberbergischer Kreis

- Demenz Servicezentrum Bergisches Land (DSZ)

- Kreissportbund (KSB)

- Offentlicher Personennahverkehr (OPNV),
Oberbergischer Kreis

- Selbsthilfeburo ftir den Oberbergischen Kreis

- Senioren-/Pflegeberatung im Oberbergischen Kreis

- Wohnberatung und Wohnbauberatung,
Oberbergischer Kreis

Vortrdage (Raum 3 und 4)
Die Buchlesung und alle Fachvortrage finden in Raum 3
und 4 statt.

Workshops (Raum 2)

- CPR- Cardio Pulmonale Reanimation
- Kinaesthetics Training

- Werdenfelser Weg

Beachten Sie die Hinweise am Tag der Veranstaltung.
Wir laden Sie herzlich ein, lhre Ideen, Wiinsche und

Vorstellungen einzubringen und freuen uns auf lhren
Besuch.



