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Pandemie

B B Fragen und Antworten

Was ist eine Influenza-Pandemie?

Eine Pandemie wird durch ein neues, derzeit noch
unbekanntes Influenza-Virus ausgeldst. Das Virus
wird dann schwere Erkrankungen beim Menschen
verursachen und sich leicht und nachhaltig von
Mensch zu Mensch Ubertragen. Da es sich um ein
neuartiges Virus handelt, hat das menschliche
Immunsystem hiergegen noch keine Schutzfunk-
tionen entwickelt. Deshalb werden auf der ganzen
Welt Erkrankungen auftreten.

Wie kann ich eine schwere Grippeerkran-
kung von einer harmlosen Erkaltung unter-
scheiden?

Bei einer Erkéltung haben Sie meistens Schnupfen,
kein Fieber und keine Muskel- und Gelenkschmer-
zen. Eine Erkaltung beginnt langsam, wahrend eine
Influenza schlagartig beginnt.

Was muss ich tun, wenn ich erkranke?

Wenn Influenza-Symptome auftreten, gehen Sie
umgehend zu lhrem Hausarzt. Je fruher Sie behan-
delt werden, umso schneller werden Sie wieder
gesund. Wenn Sie einen Hausbesuch benétigen,
dann rufen Sie den Bereitschaftsdienst an. Im
Pandemiefall wird eine eigene Telefonnummer ein-
gerichtet und Uber die Presse veroffentlicht.

Welche Symptome treten bei einer Influenza-
Erkrankung auf?

Die Erkrankung beginnt schlagartig mit folgenden
Krankheitszeichen: hohes Fieber Uber 39° C,
Schittelfrost, trockener, schwerer und schmerzhaf-
ter Husten, Muskel und/oder Gelenkschmerzen,
Kopfschmerzen, Midigkeit und Abgeschlagenheit.

Wie werden Krankenh&user den Ansturm an
Patienten bewaltigen?

Wahrend einer Pandemie sollen nur sehr schwer
kranke Patienten stationar im Krankenhaus behan-
delt werden. Solange eine Behandlung beim
Hausarzt moglich ist, soll von einer Krankenhaus-
behandlung abgesehen werden, da in den Kranken-
hausern die Bettenkapazitaten begrenzt sind. Die
Krankenh&auser im Oberbergischen Kreis haben bzw.
werden ihre Alarm- und Evakuierungsplane ergan-
zen, damit auch im Fall einer Pandemie die Patien-
ten moglichst gut versorgt werden. Alle Erkrankten
werden von den niedergelassenen Arztinnen und
Arzten behandelt. Es werden auch Hausbesuche
durchgefuhrt. Sobald es zu einer Vielzahl Erkrankter
kommt, wird ein zusétzlicher Not- und Bereit-
schaftsdienst eingerichtet.

Wer ist besonders gefahrdet ?

Komplikationen treten besonders bei alten
Menschen und Menschen mit Grunderkrankungen
auf (chronische Atemwegserkrankungen, chroni-
sche Erkrankungen des Herz-Kreislaufssystems und
Immundefekte).

Wie kann ich mich vorbereiten?

Legen Sie sich einen ausreichenden Vorrat an
unverderblichen Lebensmitteln an. Besorgen Sie
sich Schmerzmittel, fiebersenkende Medikamente,
Hustensaft und Erkaltungstee. Prifen Sie, ob Sie
ein funktionsfahiges Fieberthermometer haben.
Sprechen Sie frihzeitig mit Familienangehdrigen,
Nachbarn und Freunden Uber eine gegenseitige
Versorgung im Krankheitsfall.

Unter www.bbk.bund.de gibt es ein Infoblatt “Fur
den Notfall vorgesorgt” beim Bundesamt fir Be-
volkerungsschutz und Katastrophenhilfe.



Grippe-Pandemie:

Auf den
Ernstfall
vorbereiten

Das Robert Koch-
Institut fragt sich
nicht mehr “ob”,
sondern “wann”
eine Influenza-
Pandemie ausbricht. Auch die Weltgesundheits-
organisation (WHO) warnt schon seit Jahren vor
einer Pandemie, die durch ein neues unbekanntes
Grippevirus entstehen kann. Der nationale
Pandemieplan rechnet mit einer Masseninfektion
von 30 Prozent der Bevolkerung.

Auch im Oberbergischen Kreis mussen wir damit
rechnen. Obwohl im Moment niemand sagen
kann, wann eine Pandemie ausbrechen wird, ist
eine angemessene Vorbereitung - auch jedes
Einzelnen - sehr wichtig, da wahrscheinlich viele
Menschen erkranken werden.

Damit auch Sie, liebe Mitburgerinnen und
Mitburger, auf eine Pandemie vorbereitet sind,
finden Sie die wichtigsten Informationen in die-
sem Faltblatt. Es geht um Fragen, wie Sie sich
und Andere vor einer Erkrankung schitzen kon-
nen, wie Sie sich im Fall einer Erkrankung verhal-
ten sollen, und an wen Sie sich wenden kénnen.
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Kann ich mich impfen lassen?

Da es sich um ein unbekanntes Virus handelt, kann
im Moment noch kein Impfstoff entwickelt werden.
Erst wenn das Virus bekannt ist, kann mit der
Entwicklung des Impfstoffs begonnen werden. Dann
wird es noch 3-6 Monate dauern, bis der Impfstoff
produziert ist. Die Produktionsmengen werden nicht
ausreichen, um alle Menschen auf der Welt zu imp-
fen. Deshalb werden wahrscheinlich bevorzugt alle
Personen, die beruflich mit Erkrankten zu tun
haben, geimpft werden.

Wie kann ich mich schiutzen?

Um sich und Dritte vor einer Ansteckung zu schit-
zen, beachten Sie unbedingt Folgendes:
Verwenden Sie Einmaltaschentiicher beim Husten
und Niesen. Vermeiden Sie das H&andegeben,
Anhusten oder Anniesen. Luften Sie haufig die
R&aume. Waschen Sie sich grundlich die Hande

0 nach Personenkontakten,

0 nach der Benutzung von Sanitaranlagen,

0 vor der Zubereitung von Speisen und Getranken,
0 vor dem Essen.

Meiden Sie Menschenansammlungen in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, Markten, Kaufhausern, Restau-
rants, Kinos, Diskotheken. Vermeiden Sie engen
Kontakt zu moglicherweise erkrankten Personen.
Suchen Sie umgehend einen Arzt auf, wenn Sie sich
krank fuhlen. Wenn Sie in der Offentlichkeit einen
Mund-Nasen-Schutz tragen, wechseln Sie ihn
mindestens alle drei Tage aus.

Muss ich mit Einschrankungen wéahrend
einer Pandemie rechnen?

Da die Influenza durch Tropfchen von Mensch zu
Mensch bertragen wird, werden wahrscheinlich
Schulen und Kindergarten geschlossen werden, um
eine Ausbreitung der Erkrankung zu vermeiden.

Wo bekomme ich Informationen?

Im Fall einer Pandemie richtet der Oberbergische
Kreis ein Burgertelefon ein. Die Telefonnummer
wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Informationen gibt es im Internet:

www.rki.de (Robert Koch-Institut)
www.mags.nrw.de (NRW Gesundheitsministerium)
www.obk.de (Oberbergischer Kreis)

Wie bereitet sich der Oberbergische Kreis
vor?

Der Oberbergische Kreis hat die Staddte und
Gemeinden Uber das Ausmalfl einer Pandemie und
die notwendig werdenden MalBhahmen informiert.
Die Stadte wund Gemeinden helfen ihren
Burgerinnen und Burgern hauptséchlich in alltagli-
chen Dingen. Die Arztpraxen, Krankenhauser und
Apotheken bereiten sich auch auf eine Vielzahl von
Erkrankten vor. Der Oberbergische Kreis wird
einen Pandemieplan erstellen, indem alle wichti-
gen Informationen und Ansprechpartner, aber
auch Ratschlage fur den Einzelnen enthalten sind.

Impressum:

Herausgeber:

Oberbergischer Kreis

Gesundheitsamt

Fotos:

Philipp Ising

Gestaltung:

Martina Peters

Druck:

Landesinstitut fur den Offentlichen Gesundheitsdienst

Gummersbach Dezember 2007



