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Telefon: 02266 4400026 

Fax: 02266 4400699 

Email: seniorenberatung-

lindlar@t-online.de 

Gesprächskreis 

pflegender 

Angehöriger von 

Demenz 

Erkrankten in 

Lindlar 

        

 

Wir treffen uns jeden  

1. Montag im Monat um  

18.00 Uhr 

in  Lindlar 

Hauptstr.55   Lindlar 

Krankenhaus alte Cafeteria 

Sonderveranstaltung siehe 

      Pressemitteillung 

Termine für 2011 

 3.1.2011          1.8.2011 

 7.2.2011         5.9.2011 

 4.4. 2011        7.11.2011 

 2.5.2011         512.2011 

 6.6.2011 

 4.7.2011 

 

Wir für uns        . 

KONTAKTADRESSE: 

 

 

KOMMUNALE 

SENIOREN UND 

PFLEGEBERATUNG DER GEMEINDE 

LINDLAR  

FRAU G. REMSHAGEN  MIELKE 

HAUPTSTR. 55 ( KRANKENHAUS ) 

51789 LINDLAR 
 

 

 

Selbsthilfegruppe 



 

Wir sind eine Selbst-

hilfegruppe, die sich 

zum Ziel gesetzt hat, 

unsere besondere Le-

benssituation zu be-

wältigen. 

Wir haben gelernt, 

dass wir nicht alleine 

sind und das Ge-

spräch, der Austausch 

von Erfahrung und das 

Verständnis hilft, bes-

ser mit der Belastung 

umzugehen. 

Wir über uns 

Darüber sprechen ist wich-

tig, denn noch immer ist De-

menz ein Thema, dass oft 

verschwiegen wird. 

Wir wollen lernen, offen da-

mit umzugehen. 

Wir wollen lernen, wie wir 

mit unseren betroffenen An-

gehörigen besser umgehen 

können und sie in Würde 

mit der Erkrankung leben 

lassen. 

Wir wollen nach Wegen der 

Entlastung suchen und unse-

re Rechte wahrnehmen. Wir 

lassen uns weiterbilden von 

Fachleuten,  arbeiten mit 

den Krankenkassen zusam-

men und werden von ihnen 

gefördert. 

Wir sind eine offene Gruppe 

und freuen uns über jeden 

neuen Teilnehmer. 

Sie sind herzlich eingeladen 
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